
 少しずつ涼しくなり、過ごしやすい季節となりました。お子さんたちは、秋の自然に触れたり、元気いっぱ

い体を動かして楽しく過ごしています。 

 天候や一日の時間帯によっても気温差が大きくなる時期ですので、体調に留意して保育を進めていきます。 

１６日（火） 運動会ごっこ 

２６日（金） 避難訓練 

  月末   身体測定 

家庭的な雰囲気で、お母さんがわりの「優しく、親切、丁寧」な保育   

 基本的な生活習慣の定着・年齢なりの自立（食事・排泄）の援助 

 「今日はこれがいい！」と毎日、好きな遊びをみんなで話
しながら楽しんでいます。 

バランスウェーブやレインボーストーンを使い、高さや、波
打っている玩具の上をバランスを取りながら歩いてみたり、
動物の真似っこでは、ジャンプをしてウサギさん、腹這いを
してワニさんになるなど、体全体を動かして楽しんでいま
す。 

 また、かけっこも大好きで、保育者の「ヨーイドン‼」の
掛け声に合わせてゴールで待つ保育者に向かってニコニコの
笑顔で走っています。 

 運動会ごっこでは、お子さん達が普段楽しんでいる遊びを
取り入れて親子競技を行う予定です。保護者の皆様も一緒に
体を動かし、楽しいひと時をお過ごしください。 

 

＜ひばりぐみ＞ 

  １日 あんじくん 

  ３日 あさひさん 

 １３日 みずきさん 
※らっこぐみ・つばめぐみはいませんでした。                    

 

保育のねらい 

・着脱や排泄など、身の回りの事をすすんでしよ

うとする。 

・秋の自然に触れながら、戸外遊びを思い切り楽

しむ。 



 「♪おはなし・おはなし・パチパチパチパチ・・・♪」

と保育者が歌うと、絵本の読み聞かせが始まることが分か

り、キラキラの目で絵本に釘付けになります。大好きな場

面は、大喜びで「あー！！」と指差し、友達や保育者に知

らせています。 

保育のねらい 

・秋の自然に触れながら戸外遊びを楽しむ。 

・保育者と一緒に簡単な身の回りのことをしようとする。 

  保育のねらい 

・戸外遊びや散歩を通して身近な秋の自然に触れる。 

・園生活に慣れ、安心して過ごす。（新入園児） 

 読み聞かせが終わると「もっかい」と

小さな指を１本立てる姿がとても可愛ら

しいです♡  

 ことばの獲得や自我の目覚めの発達が

著しい時期なので、親しみやすく楽しい

と感じる絵本を繰り返し読んでいきま

す。また、毎日の読み聞かせを通してお

子さん一人ひとりがさまざまな世界を体

験できることを願っています。 

 おやつや給食の時間は、お子さん達が楽しみにしている時間の一つです。“自分

で食べたい”とスプーンやフォークを使って、大きく口を開けて食べています。

「かみかみ、ごっくん」とよく噛んで味わい「おいしい」と大満足の笑顔です。食

後には、手や口を自分で拭いています。友達と顔を見合わせ、口の周りの汚れを上

手に拭けるようになってきました。 

 お子さん一人ひとりの【自分でやりたい】という気持ちを大切にしながら、食事

の時間も楽しく過ごしていきます。 


