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令和元年５月８日 (水 ) 

 入園してから１ヶ月が経ち、園生活の流れや遊びの約束を覚え、先生や友達と一緒に過ごす楽しさを感

じて生活しています。 

 天気の良い日は、戸外で砂遊びや滑り台などの固定遊具で遊んだり、園庭で追いかけっこをして思い切

り走り、沢山身体を動かしています。 

◎喜んで登園し、好きな遊びを見つけて元気に遊ぶ。 

 

◎身の周りの始末を保育者と一緒に行う。 

 

 

 

 

 

 1４日(火)に４・５月生まれのお友達のお誕生会

を行います。 

 大好きなお家の方と一緒にステージに上がって

ポーズをとり、みんなと一緒に歌ったり、お家の

方のダンスやや先生たちの出し物を見て楽しく過

ごします。 

 手作りカレーの会食もあります。 

 

※誕生児の保護者の方のみ参加とな

ります。 

 

 

 

 

 ２５日(土)に鶴ヶ城で親子遠足を行ないます。親

子でお城に集合し、みんなで本丸まで歩き、親子

ダンスなどを楽しく行います。お家の方の美味しい

お弁当やお友達とのおやつ交換もお子さん達の

楽しみです。 

  

 

 

※親子で身体を使って遊んでみましょう。幼稚園で行っている手遊びや親子で触

れ合える遊びを紹介します。 

 

①ひこうき            ②ジェットコースター       ③あたまかたひざぽん 

  
お子さんの肩を手で支え、大

人の足にお子さんの足を乗せ

ます。 

お子さんを膝にのせて身体を

支え、ジェットコースターの

ようにあがって行ったり急に

降りるように身体を傾けて遊

びます。 

歌に合わせて身体の部位を

触ります。 

♪あたま かた ひざ  

ぽん（手を打ちます） 

ひざ ぽん ひざ ぽん  

あたま かた ひざ ぽん 

め はな くち 
※部位はおしり おなか ほっぺ 

など変えてもＯＫです 



 

  

  

 

 

 

 天気のいい日は「今日はお外で遊べる？」「すべり台したい！」と 

外で遊ぶことをとても楽しみにしています。「緑の帽子をかぶってい

くんだよね♪」と外で遊ぶための支度を覚え、自分なりにやってみよ

うとする姿があります。 

  

砂場では料理を作って友達や先生に「ごはんどうぞ！」とごちそうし

たり「おいしいね～！」と笑い合ったりする姿が多くとても微笑まし

いです。みんなで大きな砂山を作り「大きくなってきた！」とワクワ

クしながら遊ぶお子さん達もいます。 

  

  

 大人気のコンビすべり台では「気持ちいい～♪」と満面の笑み

で滑りおりています。高いところに登ることが大好きで「ヤッ

ホー！！！」と元気いっぱいな声が響いています。 

  

 今後も安全に遊ぶための約束（順番を守るなど）を確認しなが

ら、 

天気の良い日は外に出て心身ともに健康な身体づくりをしていき

ます。 

  

 

  

 

  

 

 ４月下旬、いちごの苗をみんなで植えました。「いちご食べるの楽し

みー！」とワクワクしながら園庭に出ると「あれ？いちごない！」とい

ちごの苗をみてびっくりしているお子さんもいました。 

  

 いちごの“なえ”という言葉が不思議な様子でしたが、実際に植えな

がらよーく観察し「苗のどこにいちごがなるの？」と興味津々でした。 

「白い花が咲いたらいちごになるんだよ！」と伝えると、「白いお花

あったー！」ととても嬉しそうでした。 

  

  

 

 美味しいいちごになるようにみんなでお世話しようね！」と話すと、

「お水あげるのやってみたい！」と意気込んでいました。交換しながら

自分たちでお水をあげて大切に育てていきます。お子さん達の気づきを

大切にしながら、生長の喜びを味わえるように保育を進めていきます。 

  

  


