
 

  

 

★ 避難訓練 ・・２１日（火）  

 色々な災害を想定し、月に一度訓練を 

行います。 

★ 身体測定（中旬） 

 

★お誕生会・・・２３日（木） 

     家庭的な雰囲気で、お母さん代わりの「優しく、親切、丁寧」な保育 

      基本的な生活習慣の定着と年齢なりの自立（食事・排泄）の援助 

        お子様一人ひとりの成長を見守り、発達を促す。 

【０歳児】☆安心できる温かい雰囲気の下、保育教諭と関わりな        

      がら、さらに信頼関係を深める。  

【１歳児】☆保育教諭との信頼関係のもと、安心して室内や戸外 

      遊びを楽しむ。 

     ☆身体をのびのび動かし、心地よさと楽しさを味わ 

      う。 

【２歳児】☆戸外で身体を動かして伸び伸びと遊ぶ。 

     ☆簡単な身の回りのことを自分でやってみようと 

      する。 

        令和元年５月８日（水） 

 認定こども園 会津若葉幼稚園 エンゼル園 

      

 １９日（金）、初めての避難訓練を行いました。 

 「せんせいのところにあつまるよ」「おいでー」

というと、不安や驚きで泣くことなく、お話を上手

に聞き、先生のところに集まることができたそら組

さんです！ほし・つき組さんも保育教諭に抱っこさ

れ、避難することができました。 

 「グラグラと揺れた時には先生のところに来るんだ

よ」「お 話 上 手 に 聞 け る 人 ―？」と い う と「は ー

い！」と元気にお約束しました。 

 今後、地震や火災・竜巻・不審者の避難訓練を毎月

行っていきます。 

 お子さん達に、集まり方や自分の身を守る大切さを

伝えていきます。 



    

 

 園庭の桜が咲き、すっかり春らしくなりました。 

4月から新しいお友だちが加わり楽しく過ごしています。 

 音の出る玩具で色鮮やかな色を見たり、でこぼこな形を触った

り、楽しい音がでてくるのを保育者やお友達と、時々顔を見合わ

せて、目と目でお話して楽しんでいます。 

 目が合うと“にっこり”笑い合う姿が、とても微笑ましくゆっ

たりとした時間の流れを感じます。 

 外へ出て園庭に咲いている花や草、砂の感触に触れたり、沢山

のものを知る機会を作っていきます。 

 

 

 ホールでマットやすべり台、風船など様々な遊具で身体を動かして遊んで

います。特に風船を転がしたり、追いかけたり、ふわふわ浮く動きに

「あー！」「えへへ！」とにこっと微笑み楽しんでいます。 

また、散歩車に乗ってお外に出てありや花を見つけ観察をし、砂に

触れ感触を楽しんだり、空を飛んでいるヘリコプターを見つけ「バイバイ」

と手を振っていました。 

 

 お子さん達の豊かな気持ちに寄り添い、安心して過ごせる環境作りに 

心掛け保育を進めます。 

 

 天気がいい日には、お外に出て、砂遊びやブランコ・すべり

台、室内ではマットやボールで身体を動かして遊んでいます。 

 たくさん遊んだ後は、みんなが楽しみにしている給食です。エ

プロンをつけて「いただきます」とメニューの確認をしていま

す。「きょうは何が入っているかな～？」とお子さん達に聞いて

みると、「にんじんあった！」「おにくだ！」「おさかなだ！」

と楽しみにしています。「ピカピカできた！」「おかわりくださ

い」という声もたくさん聞かれます。 

 今後も様々な食材に親しみ、楽しい雰囲気の中でマナーを伝え

食事を進めます。 


