
春らしい暖かな日が多くなってきました。戸外で伸び伸びと身体を動かしながら、友達の輪がさらに広

がるように、楽しんで過ごしていきます。また、野菜の苗植えや田植えを経験したり生き物に触れる体験

をして、身近な自然を感じながら興味や関心を持って活動していきます。 

今後も引き続き、感染症対策を徹底していきます。 

         ☆保育のねらい☆ 

◎友達と一緒にいろいろな遊びを十分に楽しむ。 

◎身近な自然に目を向け、動植物の生長に興味・関心を持

 令和３年５月７日（金） 

み な み 若 葉 こ ど も 園 

   

 

 

 ５月５日のこどもの日に向けて、クラス毎にカラービニールを使って大きなこ

いのぼりを作りました。“あやめ組が緑色”“かとれや組が赤色”“ふじ組が黄

色”に決まりました。一人ひとりが作る作品が、クラスで一つの大きなこいのぼ

りの鱗になります。 

 まず、白い紙で鯉の形を作り、クレヨンで目を描きます。鱗は好きな折り紙を

はさみで〇、△、□の形に切りました。年長クラスで使うスティックのりの使い

方や約束を確認し、「これくらい押したらのりが

出てくるのかな？？」「台紙に塗ったほうが折り紙が貼りやすい！」と自分

なりに考えながら、一つひとつ丁寧に貼り付け仕上げました。また、コー

ヒーフィルターを使って『にじみ絵』を行いました。絵の具で模様を描き霧

吹きで水をかけると、絵の具が一気に広がり、「すごーい！」「色が混ざっ

て紫に変わったよ！」と不思議さや面白さを感じました。完成したこいのぼ

りを“お当番が園庭にあげる”という役割を意欲的に行い、年長としてのや

りがいや喜びを感じています。 

 
  

 昨年度の『種もみ伝達式』で今年３月に卒園した年長クラスから“種もみ”を

引き継ぎ、「僕達もおいしいお米を作りたい！」と期待を膨らませています。 

 お米の生長をもっと身近に感じながら稲作りに取り組め

るように、田んぼだけでなくカップを使ったミニ田んぼ作

りをしていきます。さっそく稲穂から一粒一粒丁寧に種も

みを採り、水の中に入れました。『浮いているもの』と

『沈んでいるもの』があることに気付き、「中身がからっ

ぽなんじゃない？」「何であの種は沈んだんだろう？」と

自分なりの考えや疑問を友達と伝え合っていました。『お

米の作り方』の絵本を見て、種もみから芽が出てくることを知り、「早く芽が出ないか

な～」と待ち遠しそうに毎日観察をしました。“まずは挑戦！”ということを大切に、

苗がどのように育っていくのかお世話をしながら観察し、

実際の田んぼで育つ苗と比べながら、気付きや発見が広がるよう活動していきま

す。 

 また、育てることの楽しさや難しさを感じたり、農家の方々への感謝の気持ち

を持ち、科学する心を育て【食】への関心がより深まるよう稲作り保育を進めて

いきます。 



 

 ４月２６日（月）に年長クラスになって初めての園外保育があ

り、若葉の森へ出かけてきました。お子さん達はずっと心待ちに

していた探検に、ウキウキワクワクの様子で、「木のトンネルの

道、黄色バッヂの時行ったよね！」「坂道が怖いけど最後まで頑

張ろう！」と案内板を見ながら一生懸命自分の力で歩きました。

「なんか渦巻いてるの見つけた！」「それおばあちゃんが教えて

くれたものだ！【こごみ】っていうんだよ！」と自分の経験や知

識を生かして会話が盛り上がりました。 

 

 探検の途中、空の道にそびえ立つ背の高い松の木を見ながら

「いったい何年立つとあんなに大きくなるんだろう？」「１０

０歳くらいかな？」と木の生長に興味を持ったり、「ここは木

が曲がってトンネルみたいになってるよ！」と気付き、様々な

視点で自然を感じました。“なぜ？”“きっとこうかもしれな

い！”と友達と考えを巡ら

せることで発見する面白さ

や分かった喜びを感じた

り、更なる探求への意欲に

繋がっています。また白いキノコや黒いキノコも見つけ、みん

なで色を見ながら「黒い色だからきっと毒だよ！」「触らない

で！」とみんなで話し合う姿が微笑ましく感じました。 

 発見した植物についてもっと知りたいという思いを大切に

し、保育者の図鑑で調べながら、今後も自然への興味関心を深

めていきます。 

 入園、進級から１ヵ月が経ち、お子さん達は年長クラスの生活に慣れてきました。バンビルーム

の時間も、毎日元気な笑い声と楽しい話題で溢れています。 
 おやつでメフォスの手作りお菓子やパンなどを会食する日があります。お子さん達は「今日のお
やつは何かな？」「おやつ美味しそう！」など、毎日おやつの時間を楽しみにしています。 

 遊びでは、お友達と協力してカプラ（積み木）を高く積み上げたり、コース作りをしてビー玉を

転がしたり、折り紙で紙飛行機を作って飛ばしたりと、好きな遊びに意欲的に取り組んでいます。

紙飛行機作りでは、『ジェット飛行機』や『のしいか飛行機』などの折り方を覚え、「せーの！」

と声を掛けながら遠くを目指し、友達と一緒に飛ばす楽しさを感じています。「どうしたら遠くま

で飛ぶかなぁ」と相談し合いながら何度も挑戦し、成功した時や上手に出来た時には、「先生出来

たよ！」ととても嬉しそうに教えています。 

 これからもお子さん達と一緒に活動を楽しみ、喜びや達成感を味わえる保育を進めていきます。                


