
 令和５年７月３日（月） 

みなみ若葉こども園 

 

 

◎ 夏の生活の仕方を知り、身の回りの始末  

  など自分で出来ることを丁寧にする。 

◎ 水遊びや外遊びを十分に楽しむ。 

 年長さんや年中さんのプール遊びの様子を見て、「いいなぁ～！早

く僕たちもプールに入ろう！！」と、プールに入る日を心待ちにして

いました☆いよいよ自分達のプールの日がやってくると、「やっ

たー！！早く着替えなくちゃ！！」と大喜びでした。 

 わくわくしながら水着に着替えたのですが、、、汗でなかなか服が脱げなかったり、水着や帽子が

反対になってしまったり、脱いだ下着が迷子になったり、、、色々なアクシデントがありましたが、

プールに入りたい強い気持ちが“お着替えがんばる！”と前向きになり、保育者と一緒に一つずつ行

い、準備完了です！ 

 プールに入ると「キャー！！」「気持ちいい～！」「楽しいね

☆」と大興奮！！わにさん歩きでプールを大きく歩き回ったり、宝

石拾いをみんなで楽しんだり、ジョーロやコップを使っておままご

とのようにしたり、色々な水遊びを自由に楽しみました。まだ水に

抵抗があるお子さんもいますが、焦らずゆっくりと水に慣れ、水の

不思議さや面白さを感じて楽しめるよう無理なく進めていきます。 

 

  水と触れ合う体験を

通して、五感を刺激し、

身体能力の発達を促して

いきます♪ 

 暑さが日々増して、本格的な夏がすぐそこまできています。 

 友達と一緒に戸外やプールで開放的な気分を味わいながら、伸び伸

びと元気に過ごしています。気温が高い日は、汗の始末やこまめな休

息、水分補給をしっかりと行い、安全に過ごします。 

 

お家でも、お子さんと一緒

に歌ってみてくださいね！ 



 

 

 ６月２０日（火）に菅原若葉こども園に出掛けまし

た。前の日から「バスに乗ってお出かけするの楽し

み！」「どんな遊具があるんだろう？」など、園外保育

の日を心待ちにしていました。 

 当日は、初めて乗るバスに目を輝かせ、友達との会話

を楽しんだり、歌をうたったり・・・とても賑やかな車

内でした♪ 

 園庭で菅原若葉こども園の３歳クラスすずらん組さん

と一緒に大好きな“ひっつき もっつき”“ジャング

ル”を踊って交流しました。 

 菅原若葉こども園には、みなみ若葉こども園とは違った遊具があり、新

鮮味を感じ、喜んで挑戦していました。大きなすべり台が一番人気で、何

度も繰り返し滑ってスリルを味わっていまし

た。みんなで食べるお弁当は、一段と美味し

く、笑顔が溢れました♡ 

 嬉しい楽しい一日を過ごしました！！ 

 

   

 ♥７月生まれのお友達♥ 

１３日 みさきさん（ちゅうりっぷ組） 

 ２３日 のあさん   （さくらんぼ組） 


